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Die Beratungsangebote sind:

 	 kostenfrei

 	 weltanschaulich offen

 	 freiwillig

 	 vertraulich

Unsere Beraterinnen und Berater:

Das Beratungsteam besteht aus erfahrenen pädagogischen 
und psychologischen Fachkräften mit unterschiedlichen 
therapeutischen Ausbildungen.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht.

Weitere Beratungsstellen für Familien und Jugendliche 
im Landkreis Reutlingen gibt es in

Reutlingen:
Charlottenstraße 25
72764 Reutlingen
Telefon: 07121 94790-60
E-Mail: familienberatung.reutlingen@kreis-reutlingen.de

Münsingen:
Karlstraße 36
72525 Münsingen
Telefon: 07381 9295-60
E-Mail: familienberatung.muensingen@kreis-reutlingen.de

Wir freuen uns über Ihre telefonische Anmeldung zu 
einem ersten Gespräch.



Was ist Familien- und Jugendberatung?

Wir bieten Beratung und Unterstützung bei Fragen der 
Eltern zur Entwicklung, Erziehung und Förderung ihrer 
Kinder an. Im Mittelpunkt steht die Unterstützung bei 
der Bewältigung individueller und familiärer Schwierig-
keiten.

Wie arbeiten wir?

Wir gehen davon aus, dass jeder Mensch und jede Familie 
Fähigkeiten besitzt, auch in schwierigen Situationen 
Lösungen zu finden. Dennoch können verschiedene 
Gründe dazu führen, sich Unterstützung zu holen.
Möglich sind Gespräche mit den Eltern allein, mit der 
Familie sowie die therapeutische Begleitung von Kindern 
und Jugendlichen.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach neuen Lösungs-
wegen, die Ihnen und Ihrer Familie entsprechen.

Wer kann zu uns kommen?

	 Mütter und Väter, Kinder, Jugendliche und junge
	 Erwachsene aus allen Kulturen, mit und ohne 
	 Behinderungen.

 	 Großeltern, Stief- und Adoptiveltern, Pflegeeltern 	
	 und andere Bezugspersonen

 	 Fachkräfte aus dem pädagogischen, sozialen oder
	 medizinischen Bereich, die sich Sorgen um einzelne
	 Kinder oder Jugendliche machen

Wir beraten Dich als Jugendliche/r vertraulich, 
wenn...

	 zuhause dicke Luft ist,

	 es in Freundschaften und Partnerschaft kriselt,

	 es Stress in Schule und Ausbildung gibt,

	 Ängste zum Problem werden,

	 Du von Gewalt und Mobbing betroffen bist,

	 die Pubertät einiges durcheinander bringt,

	 Fragen rund um die Themen Ritzen, Essstörung,
	 Alkohol- und Drogenkonsum auftauchen und

	 Smartphone und PC Dein Leben bestimmen,

	 wegen verschiedener kultureller Wurzeln Konflikte
	 entstehen,

	 wenn Du Unterstützung brauchst bei Fragen der 	
	 sexuellen Orientierung  oder Fragen bzgl. der 
	 Geschlechtsidentität hast (LGBTQ).

Weitere Angebote:

	 Sozialtherapeutisches Gruppenangebot für Kinder

	 Gruppenangebote für Kinder, die von der Trennung 	
	 ihrer Eltern betroffen sind

	 Gruppenangebot für einzelne getrennt lebende 	
	 Väter und Mütter

	 Gestaltung von Elternabenden in Kindertagesein-	
	 richtungen und Schulen zu pädagogischen und
	 psychologischen Themen

	 Fallberatungen für pädagogische Fachkräfte

Wir beraten Sie als Eltern, wenn…

 	 Ihre familiäre Situation sich durch die Geburt eines 	
	 Kindes verändert und Sie an ihre Grenzen kommen,

 	 Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung Ihrer 	
	 Kinder haben (Entwicklungspsychologische 
	 Beratung),

 	 es zwischen Ihren Kindern ständig kracht,

 	 durch eine körperliche oder seelische Erkrankung 	
	 Ihr Familienleben durcheinander geraten ist,

	 Ihre Familie von einem Todesfall betroffen ist,

 	 Sie familiäre Konflikte nicht mehr alleine lösen können
	 (z.B. Geschwisterstreit, Pubertätsphase),

	  bei einer Trennung der Eltern die Familienwelt aus 	
	 den Fugen geraten ist,

 	 kulturelle Unterschiede besondere Fragen aufwerfen,

 	 Sie Rat bei schulischen Problemen Ihrer Kinder 	
	 möchten,

 	 und Sie Fragen zum Medienkonsum Ihrer Kinder 	
	 haben,

 	 oder Ihnen ein anderes Thema Sorgen bereitet.

Wir begleiten Ihre Kinder auch therapeutisch,
wenn…

 	 sie unter seelischen Problemen leiden,

 	 sie in Ihrer Entwicklung und ihrem Verhalten
	 Unterstützung brauchen,

	 schulische Anforderungen nur schwer bewältigt 	
	 werden können.




